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PROGRAMUL DE ACTIVITATE al [1FREHE

RO AR N 4

MARLD
Ay

din orasul CHISINAU cu 10.30 h activitate

(07.30-17.30 — prezenta copiiilor; 07.30-18.00 — prezenta personalului IET)

"07.30 - 7.45

CACTIIRATE T T

Aerisirea/ventilarea spatiilor, curdtarea si dezinfectarea suprafetelor, inventarului

07.30 - 08.15

Primirea esalonata a copiilor. Filtrul matinal (termometria si ancheta
epidemiologica)

08.15-09.10

Rutine si tranzitii
(gimnastica matinald, deprinderi de igiend individual si colectiva , etc.)

DEJUNUL 1

09.10 - 09.50

Rutina si tranzifie: pregétirea de activitafi (distribuirea materialelor, necesititi
individuale, deprinderi de discipling, ordine etc.)
Activitati integrate.

09.50 - 10.25

Rutine si tranzitii (deprinderi de igiena individuala si colectivd , deprinderi de
autoservire, deprinderi de discipling, ordine, etc.)

DEJUNUL I

10.25 - 12.00

Activitdfi recreative: jocuri si plimbari in aer liber

12.00 - 12.50

Rutine si tranzitii (intoarcerea de la plimbare deprinderi de igiend individuala si
colectiva deprinderi de autoservire, deprinderi de disciplina, ordine, etc.)

PRANZUL

12.50 - 15.00

Rutine si tranzitii: somnul (deprinderi de igiend individuala si colectiva,
termometria inainte de somn).

Rutind: somnul de zi

15.00 - 15.30

Rutine si tranzitii (trezirea copiilor, activitati de cilire, deprinderi de igiena
personald, deprinderi de autoservire, termometria dupd somn, necesititi personale)

16.00 - 16.30

CINA

16.30 - 17.30

Activitdti recreative: jocuri si plimbari in aer liber
Rutind: plecarea acasa

17.30 - 18.00

Aerisirea/ventilarea spatiilor, curdtarea si dezinfectarea suprafetelor, inventarului,
Jucdriilor si materialelor didactice.




